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De mug en de kaars
Vriendenboekjes van adellijke vrouwen 1575-1640

door Sophie Reinders

In De mug en de kaarsreconstrueert Sophie Reinders het
leven van jonge, adellijke vrouwen uit de late zestiende
en vroege zeventiende eeuw aan de hand van hun vrien-
denboekjes. De manier waarop jonge edelen hun alba
amicorum gebruikten doet denken aan hoe wij Facebook
vandaag de dag gebruiken. Aan de hand van deze vroeg-
moderne sociale media vol spreuken, liederen en afbeel-
dingen geeft Reinders een fascinerende inkijk in een
onderbelichte leefwereld.

‘Zoals een mug zijn leven in gevaar brengt om de helder-
heid van een kaars te aanschouwen, zo ook doet een heer dat
door te kijken naar de schoonheid van een dame’ is een van
de populairste gedichtjes in de vrouwenalba. Aan het eind
van de zestiende eeuw werd het mode onder jonge adellijke
vrouwen om een boekje bij te houden waarin zij gedichten en
liederen, tekeningen en spreuken van vrienden verzamelden.
We zien hoe vriendschappen werden bevestigd en liefdes
nagejaagd, gevonden en soms ook verloren.

In De mug en de kaars toont Sophie Reinders ons een andere,
verassende kant van de Gouden Eeuw: niet de burgerlijke
maar de adellijke cultuur, niet zozeer Holland, maar vooral
de landgewesten en niet de wereld van mannen, maar in de
eerste plaats die van vrouwen.

MEER INFO
Voor een recensie-exemplaar, beeldmateriaal of interviewaanvragen
kunt u contact opnemen met:

Kasper Bockweg, promotie@vantilt.nl, 024 - 329 78 63
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Sophie Reinders (1984) stu-
deerde Nederlandse taal en
cultuur aan de Universiteit van
Amsterdam en is docent histo-
rische Nederlandse letterkun-

en de Radboud Universiteit
Nijmegen.
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